जीना सीखिए 


बया भापको ऊब झौर घुटन भनुभव होती है ? काम में मत नहीं 
सगता ? जीवन रसद्वीन लगन लगा है ? काम के बोर से दव- 
कुचले महसूस करते रहते हैं? स्मरण शवित क्मजार हो गई 
है ? बात-बेबात क्रोध का ज्वालामुखी झापके भीतर फूट पडता 
है ? भयभीत रहते हैं? बदनामी से बचाव का कोई उपाय 
नही सू रू रहा ? नौकरी छूट जाते से परेशान हैं ? झाए दिन 
थी बीमारियों से तग झा चुके हैं ? हर समय भ्रात और क्यात 
रहने लगे हैं ? क्या मुस्कराहटें भापवां साथ छोड चुकी हैं ? 

चाहे जसी भी स्थिति हो, उससे भ्राप निश्चित रुप से उबर 
सकते हैं। उबरन के सरल भौर भ्रचूब' उपाय ही इस पुस्तक में 
बताएं हैं--सुप्रसिद्ध विचारक तथा भटराग्य-्मदिर के सचालक 
झौर 'भारोग्य के सपादक विट्ठलदास मोदी ने । 


रसहीन जीवन में रस-सचार करने के 
व्यावहारिक तथा अनमोल उपाय 
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दो डब्द 


आपके जीवन का हर क्षण किसी न क्सी कतव्य से बधा हुआ 
है, इसलिए प्रत्येव काम, कतव्य समभकर भ्रपनी पूरी योग्यता के 
साथ बीजिए | काम को खुची-खुशी करने से शारीरिक शौर माने 
सिक' झवित बढती है। 

भपने को हर परिम्थिति के झनुदूल वनाइए, भपनी समूची 
धक्ति का उपयोग करके परिस्थिति कै स्वामी बनिए। छोटी से 
छोटी चीज़ को भी पूरी तरह से समभने वी कोशिश करनेवाणा 
व्यक्ति ही बढे-चडे बाय सफलतापूवक बरता है। कोई बम कीजिए, 
भच्छी तरह कीजिए । वाम को भ्रच्छी तरह कर सकते की भनुशुति 
झ्ानददायी होती है। 

काय तो झापको श्रात्म निम रता, क्षमता, श्रम, नेतृत्व की और 
काय करने वी शवितिया को वढाने का सोका देते हैं। काम को सुणी 
खुशी भौर मौज से कीजिए। प्रत्यक सघ्या झापकी नई सफवता 
देखे । भ्राज का टिन भाषवा है, भाष उसके स्वामी हैं, भाप उत्का 
उपयोग भ्रच्छे कामों मे शौर दूसरा की सहायता के लिए कर सकते 
हैं यह भाषके व में है । 

यदि भाषवा ध्येय सिफ ऊपरी तड़क मढक के चक्कर मे न 
पढ़कर काम को गहराई भौर मजबूती से करने का है, तो भाप इसकी 
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परवाह भौर थिएा मे बरें रि प्रापके काय को सागा गी सर! 
धौर धनुमोलन प्राप्त है भपवा नहीं । 
जिस शवित प्रजन भौर सफ्लता मे भाप सपने देरात हैं २ 

जाना जा सबता है हि भाप गया यनेंगे । भापरे सपना वी विधा 
ही भाषको झपनी दावित या झपादा से एयाठा प्रयोग गरते भौर' 
से जुटे रहने मे लिए प्रेरित करती है। भापत भव तक जो 
किया है भ्राप भाज भी उसस भच्छा भौर भधिव' कर सकत 
समावना झापये' सामने सडी है ईमानदारी से काम मरने की से 
दानदार भौवा थी भाषदो दभी कमी न होगी । 

अपना घ्यय महान बनावें भौर सामन भाएं हर काम को र 
सममकर बरें। ससार भापके द्वारा विए गए कामा का बरबसम 
बहने लगेगा। याद रखें घीरज स लगे रहवर ही भाष भपनी ६ 
जगह पर पहुच सकते है । 

यही इस पुस्तक का सद” है भौर इस सदच के प्रनुसार भा 
विकास का मेरा यह हादिक प्रयत्न है। 


आरोग्यन्मी टिर --विटंठलदास से 
गोरखपुर 
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१ 
जीने की कला 


भाज वी दुनिया एक प्रजीव खिचाव वी हालत स ग्रु़र रही 
है। लोग बहद परेशानी, धबराहट भौर जल्दी म॑ रहते हैं। लोग 
चलते ही रहते हैं भ्रायाम करने वी फुरसत नहीं पात, फिर भी 
'प्रौर जल्दी' के' कोडे उनवी पीठ पर लगते ही रहत हैं । पचास 
साल पहल जब यात्रा ऊठगाडी गा घोडागाडी से होती थी, लोग 
सवारी न मिलने पर मई घंटे क्या कई टिन ्राराम से सवारी का 
इतजार बरत थे। पर झाज ? भ्राज तो ट्राम या वस छूट जाने पर 
भगर दूसरी द्वाम वे' लिए पाच मिनट भी इतज़ार करना पडता है 
ता भ्रादमी बेचन हो उठता है । 

हमारी यह जल्दबाद़ी हम वहा ल जाकर पटवेगी ?े इस समय 
भुझे एक चीनी श्रफ्सर की बात याद भा रही है जो कुछ सालो 
पहुत भ्रमेरिका यंया था । “प्यूयाक पहुचने पर राज्य के पदाधि 
कारिया ने उसका छानदार स्वागत क्या। अपने पूर्वी मित्र के 
सामने भ्पन॑ झावागमत वे साधना दी श्रेष्ठता दिजाने बे' लिए 
उद्ोंने उस ज़मीन के भदर चलनेवाली रेल से सफर पराना ते 
किया। जब वे स्टेशन पर खडे गाडी का इतज़ार कर रह थे तो 
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उन्होंने उसा समय ग्रुजर्नेवाली एक पैसजर ट्रेन वा छोड ट्ये 
झौर फिर एक्सप्रेस पकडी । उहोने अ्रपन मित्र को बतलाया ति 
एक्सप्रेस उनके चार मिनट बचा देगी। 

चीनी अ्फ्सर ने कहा, इसका मतलब यह है कि हम लोर 
उस जगह चार मिनट पहले पहुच जाएगे २” 

जी हा भाप बिलकुल ठोश समर रहे ह ।! 

“तो इस प्रकार चार मिनट बचाकर झ्लाप उसका क्या उपयाए 
क्रते हू ?” 

इसी तरह हम लोग समय वचान वी बांत हमेशा करते रहर 
ह£, पर दखते ७ कि हमारे पास किसी फाम के लिए समय नहीं है 
हमे मालूम नही कि हम श्राराम और श्वाति क्से मिल सफती है 
जवकि हमें प्राज इनकी सख्त जरूरत है ! 

भेरे एवं मित्र ने वतलाया कि उनके एए सम्ब घी मे एवं पिजरे 
मे तोता के कुछ बच्चे पाल रसे थे । बच्च वडें हो गए तो व उनव 
पिलडा भदान मे ले गए झौर एवं एक तोत को निकालकर झाकाः' 
म उडा दिया। तोता ने पर फलाएं श्लौर नील आसमान की झोर 
बढ़े । छुछ देर वाद उहयने दखा कि दाते पतन में कठिनाई अनुभव 
कर रह # भौर उतर रह है। व उतरे झोर उस सम्व॒ वी के त्तथा पिजई 
# चारो शोर चक्‍क्र काटने लगे। घीरे वीरे वे श्रौर नीचे आए 
भौर भरत मे एक एक वरव कुछ उनसे टक्राए और कुछ पिजड से 
भौर जमीन पर हाफ्त हुए गिर गए। वे अपनी नसमिक बुद्धि द्वारा 
उड तो यए पर उतरना उहान नहीं सीया था। 

यही बात हमम स॒ बनेका के सम्बध में बही जा सकती है । 
हम उडना तो जानत है, पर हम झपनी रफ्तार को धोमा करना 
पौर झाराम करना नही पाता। हम जीन वी कला सीखनी 'ण 
रदि भाष मानसिक झौर झात्मिक दाति वी तलाश म हैं तो 
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झाराम करने का तरीका जानता चाहिए। झ्राप वाम से वितन भी 
धरे क्यी न हा भाषकों सारे दिन म चुछ एसे क्षण मिल ही सबत 
हैं जब भाप श्राराम वर सक । अगर श्राप जिदगी के लिए धंव 
राहट म न रहे तो अपना देख माल वह छुद कर सकती है। 

अमेरिवा के प्रेसिडेंट कालदिन कूत्रि के बारे मे कहा जाता है 
कि एक दिन जन मे झाफिस म वैठे काम कर रहे ये तो उनवी 
तबीयत ज़रा आराम करत की हुई। वे एक भारामकुरसी पर लेट 
गए भर उहें नीद झा गई। वडेन्वडे लोग प्रेसिडेंट से मिलने को 
बाहर खडे थे, यह देखकर प्रेसिडेंट वा सेकेटरी घवरा रहा थां। पर 
प्रेसिडेंट को जगाने की हिम्मत उसको नही होती थी । थोडो देर 
बाद जब प्रेसिडेंट जाग श्रौर उहोन सटरी का धबराया हुप्ना 
बेहरा देवा ता पूछा क्यों, प्रमेरिदा है तो अपनी जगह पर ही २”! 

समभवत हम तिदगी से घीड़ा को ज्यादा वीमती सममत ह। 
हम काम वे' बीच म॑ सातो नहीं सक्‍त पर झपने दिमाग वो 
काम के बार से दूर कर कुछ क्षण के लिए कसी ऐसे दृश्य को 
याद कर सकते हैं जिसस हमे शाति मिलती हो । मैं एक मिल वे 
मनजर को जानता हू, जा अपनी टबल् पर सुदर-सु दर दृश्यो के 
चित्र रणत हैं। जय वह थवान का. भ्रतुभव करत हैं तो उह देपते 
हैं। भ्पनी भावनाश्रो म व उन दृश्या के स्थान पर पहुच जात हें भौर 
इस प्रवार बुछ ही क्षणा म वे अपन को भाराम म पाते और ताजा 
हो जाते हैं। 

अ्रासमान वी श्रार दैसिए श्रौर वहा बादलों का खेल देखिए । 
नदी, पहाड़, पेड पौधे झौर ताराभरी रात को याद कीजिए । इसका 
। भ्सर शापके दहारीर दिमाग और आत्मा पर बहुत अच्छा पडेगा। 

बन फूला वी याद वीजिए, व श्रापकी तरह थी तोड मेहनत तो 
£ नहीं करत, फिर भी खिलत हैं। वदौड धूप परेशानी मे नहीं रहते 
श्र 
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फिर भी बहते हैं। सुन्ल्शता उतवों घेर सती है भौरव घपनी 
मीठी खुशयू धीरे धीरे जगत्‌ मे पैला दठे हैं ॥ दतिमयी प्रडति 
आपको शांत रहने वा पाठ पढ़ाती है। 

हम भपने घर पर भी झभिव समय बिताता चाहिए। भाज तो 
घरा ने सराय वी जगह ले सी है। बडेन्बडे दहरो मे घर होटल या 
रैस्ट्रा से ग्रधिव नहीं हैं जहा जब जाए नाश्ता भौर खाना मिलता 
है। भौर वह सोने री एक जगह भी है। हम जो धाति घर भ 
मिल सकती है उसे हम भूल गए हैं। हमारा सयाल है कि हम 
हमेचा छुछ वरते रह हमेशा बहीं जाते रह | सिनमा पियेटर, 
मैच, द्विज के पीछे हम दोडत रह । हम घर पर थोडा झधिव समय 
बिताना चाहिए । कुटुब वे लोगा से परिचित होवा चाहिए। मैं एक 
प्रात के एव ऐसे मुख्यमंत्री को भानता हु जिहें यडा काम रहता 
है उहेँ रोश कही न कही लेवचर देने जाना पडता है पर बे सप्ताह 
में दो दिन वी संध्याअपन घर पर ही बिताते हैं। उस दिन नी 
सध्या के लिए उहूँ कही कोई बुलाता है ता बहते हैं कि श्राज ही 
सध्या कए समय मैं पहल ही किसी दूसरे को दे चुका हू । 

पुराने ज़माने मे जिंदगी वो जब लोगा ने धवराहटवाली स्‍्ौर 
तेजी से भरी हुई नही बना रुसा था तय लोगो को भापस मे भाई- 
आारे का सम्बंध भी भ्राज वी वतदिस्दत श्रधिक था। उसमे एक 
कला थी | पर झाज की शिदगी में उस सम्बध मे मिलनेवाले प्रेम 
और खुशी की हमे सबसे ज्यादा जरूरत है। भ्राज ज़रूरत है कि 
बाप भपने लडके लडकियों के साथ घर के पीछे को जगह मे जाए 
झौर उनक साथ गद खेलें। वह धर भी क्या घर है जहा लड़की 
अपने पिता की अपने स्कूल मे हुए जलसे की बात ने बता सके झौर 
लडका न बता सके कि उसके कालेज में श्राए भेहमान ते भ्रपति 

झलेक्चर मे क्या कहा ! 
हर 


. वह जिंदगी ही क्या जिसमे इश्वर की उपासना के लिए समय 
नहो ! हम काम से वितन ही लदे क्‍या न हा, हमे कितना ही 
जयादा काम वयो न करना पडता हो, हम थोडा-सा समय नित्य 
ईश्वर प्राथता के लिए तिबालना ही चाहिए। उसवी शरण म कुछ 
ही समय के लिए जाने से शाति अवश्य मिलती है। उससे जीने वी 
कला हाथ झाती है। 


२ 
जीवन का त्रारम्म 


भेरे भाई विश्वनाथ न, जिसकी उम्र वेवल पद्वह वप है कही 
पढ़ लिया था कि 'खिंदगी चालीस वप वी उस स झारम्भ होती 
है श्रौर मुभसे भ्रावर पूछन लगा क्यो भया क्‍या सिदगी चालीस 
चप से शुरू होती है? मैं सोचन लगा कि लेखक का अच्छा विश्वास 
है कि सर्वोत्तम समय तो प्रब श्राया है जिसकी प्रतीक्षा बी साधना 
मे ही पिछला समय बीवा है । ठीग ही है हम जावन करे पक हे 
आरम्भ करना चाहे तभी बह झारम्भ ह्वावा है। यह समय बीत्त 
सालीस साठ अस्सी क्सी भी उम्र म हो सकता है। मैं जब तय 
साचू-साचू दि! फिर उसने अपना प्रन्‍्न दुद्दराया भैया, शिटगी बे' 
शुरू होत से क्या मतलव है ? अपनी प्रमां तो झ्राठ यय वी ही है 
पर उसी बिटगी तो शुरू हो गई है मेरी भी ता 'पुरू हो गई 
है। 

तुम समभत हो कि विटगी पुर हा गई है। मेरा ता सयात 

है वि तुम रिया समझ ही यट बट रह हा । 


सावित न वर दो कि तुम अकेल कही भी आ-जा सकते ही, तब तक 
तुम क्या समभोगे कि तुम्हारी ज्िदगी घुछू हुई है ? 
पेश्वताथ का आरों चमकत लगी । उसते कहा 'हा भैया 
के ब्ह्न हो। 
मैंन उस वक्त उसे बताया नहीं पर वह जीवन का सच्चा 
परम्भ नही होगा वह तो जीवन शुरू करने के लिए आर चेतनता 
दि एक लहर माय वही जाएगी । 
एसी प्रनेबः लहरें तीवन में पैदा हांती हैं तव वही जिन्‍्टगी गुरू 
ग्रैती ह। मेरे भी जीवन मे एसी अनेक लहरें श्राई ह। बचपन वी 
द्त है । मैं धर ये पज़दीक एवं असाहे म कुश्ती सड़ने जाया 
करता था। यह बखादा एक कानी मदर के श्रहते म था। एक 
लिनर्मने देखा कि क्सीने मदिर की चहारटीवारी पर गेरू से सुन्दर 
सुदर भ्रक्षरो म कितने ही पद लिख दिए हैं, उनम से एक यह भी या 
उपट रहा होगा कमी जो हो रहा प्रथनत भझभो, 
को हो रहा भवनत प्रमी उनत रह होगा पभी 
हसते प्रथम्त जो पद्च हैं तम पर में फपनते वहों 
भुरम्े पडे रहते घुदुद जो भरत मे हसते बही ॥ 
इस पद्य मे मेरे भ्रतर को मृत कर दिया। मैं इसपर एफ 
दाशनिक की भाति विचार करने लगा कहना चाहिए एवं बाव- 
दाग नित की तरह। मैं उत्त वक्‍त बहुत छाटा था। वह नी मरे जीवा 
शुरू करने के रास्त मे एक लहर थी! 
दुरारी लहर तप भ्राई जब मेंने श्रपना घर छोडा और वसकत्ते 
जा बसा । शोर तीसरी तथ झा जब मेरी पहली नौकरी छूट पई 
थी। उसा समय तो में दिवतव्यविमूइ सा हो यया था। मैंने सोचा, 
भव घर वापस चलना चाहिए। मेरी इच्छा भ्रोर घबराहट को देख- 
बर मेरी पनी ने घीर से पूछा, “यहा से चलना क्यों चाहते हैं २ 
श्र 


मैं भ्पने एक पड़ोसी के एक लडके की बात जानता हू। है] 
डावखासे मे कलक का काम करता था । उसे जासूसी उपयास पढ़ें 
और सकेत लेखन विधि द्वारा लोगा की बातचीत भोर बबतत 
लिसने का बेहद शौक था । डाकखाने का काम करने में भी वह कर 
निपुण नही था, उसे कई तरविक्या मिली थी, पर एक दिन उसने 
अपनी नौकरी छोड दी भौर भव वह एक राज्य की पुलित रे 
खुफिया विभाग में उच्च भ्रधिकारी है) 

जीवन तब झारम्भ होता है जब भापको दिखाई देने लगता है 
दि झ्लाप शिदगीसे बयां चाहते हैं, श्या करना चाहते हैंभोर 
खुद शया बनना चाहते हैं। उसी समय झापवी जशिदगी के घुर 
होने कर साहसपूर्ण काय भ्रापके लिए सारम्म होता हैं। यह साए 
साफ़ समझ सकना झासान नहीं है, पर यह भरय ते भ्रावश्यक है 
इसके लिए ज़रूरत है कि हम भपने को समझे वि हम कया पस 
करते हैं भौर गया चाहते हैं। इसम वर्षों लगते हैं। भाटमी जवाः 
से प्रौद्ावस्था वो प्राप्त होने लगता है तव जावर वह समझ पाः 
है कि वहू भपनी शिदगी को किस साथे मे दाल सकता है। झप 
पर झ्ास्था जमाने के लिए, जो मैं घाहू कर सकता है, यन सकर 
हू, पर विश्वास करने के लिए हिम्मत मी झरूरत होती है । इस 
जद ही हम प्रपती दिन्‍्दगी शुरूब र सबते हैं जिंदगी में घड़े वा 
दठमी धुरु होते हैं। 

संभवत झापने प्रपती शक्तियां सोस सी हैं। यदि नहीं 
भाषदो गदस गही समझता है वि घाप गया गर सबते हैं। + 
इन सकते हैं। कोन-या गम भापरी शिंदगी शो सुती से 
सरहा है। बस, इसका भाष निश्चय कौजिए, प्रपने निश्चय 
घरता साय बनाइए भौर उसे पाने के लिए प्रापवा हर क्षण २! 
में लगे । दस, भापडी डिन्टगी धुरू हो जाएगी। 

रद 


बिदगी झापकी है इसलिए झ्ाप खुल ही जवाब दीजिए कि 
4 इससे कया चाहते हैं ? क्सि चीज से भाषको ज़्यादा से ज्यादा 
गरी मिल सकती है ? दस, उसके लिए काय शझारम्भ वीजिए । यह 
पे भ्रापके लिए मज़ाक हो जाएगा। ज़िंदगी झापवोी साहसिक 
यो की रगभूमि प्रतीत होगी । 

तो जिंदगी कब 'ुरू होती है ? आप इसे क्‍्रभी शुरू कर 
एवे हैं। तो उसबा जवाद होगा भापकी वह उम्र जो इस क्षण 
पबी है । 


डे 
सजीवनी आग्गा 


क्या भाप किसी ऐस व्यवित स मिले ह॑ जिसका जीवन प्र' 
स भरा पूरा हो ? जा जीन वी कला जानत हों? क्तितीए 
होती है उसस मितरर ! सचमुच झ्राल्वा--ईश्वर का मनुष्य 
शिया हुआ्ला सवस बड़ा बरदाय है। झ्ाशा और बला से परि 
जीदम बिवाना दस वरदान वा आदर करना है। 

आया के समान मधुर एवं शत्रित दनेवाला दूसरा श-द शा 
ही दाव्योरा मे मिले सके । जब हमारे जीवन मे श्राशा ईदवर 
विश्वास बे' फ्दस्वस्प प्रस्फुरित होती है तो कोई व्यक्तित काय 
उसका फ्ख हम निराश नहीं कर सकता । भ्राशा जीवाके 
सबसे बडी शक्ति है। यह हम सभी भ्रसफ्लताम्ा से बबाती 
हमारे चीवन मे दभी अवसाद नहीं भाने देती श्रौर इस बात 
प्रतीति ब'राती है नि जो ईश्वर म॑ विश्वास व रते हैं उनकी सहाद 
ईवर करता है-जो खुशी-खुशी अपना क्‍त“य' पालते हैं २ 
ईइ्लरीय सहायता मिलती ही है। 

बुछ साल पहल मरे दो सुपरिचित व्यक्ति करीब कर 
एक ही तरह थी व।मारी वे शिक्तार हुए। १हला दो सप्ताह 
अच्छा हा गया शौर दूसरा बीमार पड़ने क तीसरे दिन ही * 
गया । वायार पडत ही यह जीवन से निराश हो गया था जब 
पहत का जीन की पूरी धादा थी । उस निराशा वा यह भाव, 
बीमाठी यमे मार सकतो है एक क्षण के जिए भी प्रपतो ह्रदय 
नहा भान त्या । 

जय जावन किस काम मे लगा हाता हैतय तो धाशा वी प्र 
भी झररत होती है। एड व्यापारी को मैं जानता हू जिसे व्याप 

रण 


* एक बार बडा घाटा लगा और हालत एसी पदा हुई कि यदि 
|ई उस रुपया उघार न दे तो उसे झपना व्यापार बद करना पड़े) 
रत घाट की बात सब चानते थ, क्रि भी उसने हिम्मत की और 
पने एक पुरान महाजन के पास गया । उससे उसे झआवःयव' रपया 
घार मित्र ग्या | वुछ ही समय म व्यापारा का व्यापार चमक 
या झ्ौर उसने महातन वा सारा रुपया थापस कर दिया । रूपया 
दा बरते समय व्यापारी ने अपत महाजन को इस वात के लिए 
“गवाद दिया पि उसने उसे बिना रिसी बबक वे रुपया द लिया 
॥ उसे पता नहीं था कि महाज्त न उसवी बाता मं उसकी 
गधा पढ़ ली थी जो किसी भी कीमती चीज से मंधिक वीमती 
शेती है। बहू समभ गया था कि यह व्यापारी विश्वास और श्राशा 
वृबक घाय करता 'रहगा भौर निरिचत रूप से फिर्रे सफल होगा । 
! ईबबर में विश्यास स पटा हुई झाशा झौर इस जिश्वास से पदा 
हुई प्राशा कि जा ईश्वर बरता है वह हमार भल के लिए करता 
है, टिक्ता है भौर यही भार सयकत हांती है। इस भ्रायावा 
प्रचलित धायावाद से वाई मुकावला नहा है। यह ब्राशा दुनिया 
थे सारी बुराइया सारी समस्यात्रा “| शुकावला करता है पर 
कभी उिसीक प्रति बहु नहीं होन दती | इस झ्ाया दो जडम 
दिनिया के प्रत्यक प्राणी वे! लिए प्यार रहता है । निश्चय ही जो 
'हइदर मे विश्वात्त द रत है उस कभी निराश नहां हाना पटता। 
| आशा या दट बनान कः लिए भ्राश्ा पैदा करनी होतो है । 
इगरत हुए भादमी वो उठान के लिए ऊपर दसना होता है। जब 
ई“ुष्प में यह भावना पदा होने लगे कि जीवन तुच्छ है छांटा है, 
हव्र उक्त कोई बडी चीज़ दखनी चाहिए । ऐसी ही अवस्था म एक 

यदित ने पहाडा बी यात्रा वी झौर जावन क प्रति उसवा दृष्दि 
कण बदल गया। उत्तन जीवन को महान माना और जोवन के 
्ै र१ 


ब्रवि उसकी सोचा भरती गई । 

औरज जी घाप्यारियक उगाझों को सुने के तिए, भीख 
को उचा उदान वे (05६ मार गुर दृश्पाइणी से परिपूर्ण पाने 
में जा। गालिर भोरों कर। शुद हरा में रहते घौर हुए महा 
चीई दवा! वी प्राशायववा होगी है। इसी एए पमशारता प्र 
जगह जाएह म7 उपराधा जा दियाय धौर बटिरापम, पेचा 
गाय सौर राम-इरम्‌ पा सीर्षस्या) गसुराद पर एप घैश दिए 
चर बने हुए है। हग म्प था था माषरी घरीर और गत होना मे तप 
हो हर फरो मे रामघ होता है। 

सभी धमग्रया- गीता शागाया। प्रारि का पाठ भा"मी ढो 
कषा ही उठा। था तो है। ए।व 5ष + मवणता मरते पर मगुप 
पो सगता है ति बहू सधार बे दम धाटाषास बाएुमंइस से नियत 
गर घारमाजुमूति थे तिमल एप शांय बागायरण म "दुप रहा है। 
सभी घर्मोपरेया मे गपुष्प मो बद् गातव, ऊपा उठाने जीबा देने 
दासा गजीवन होता है। इंगरों पढ़े रहाशा। मा सुनते रहावाव 
पर धभी वह प्रवक्ता” महीं घाठा जा तिराणा वो जम देता है । 

झाचा यांटी जा सपती है. पर मदद बाम वही बर साउता है 
जिसव चीया म प्राय वा दीप पूरे प्रयाग रा जगमंगाता रहता है। 
प्राता 4 प्रग्नदूत होन वा मतलब है सोगाजो निराणारूपी राणसी 
मे हाथो पिटन से बचाया। जो सोगो को विराधा को पीटा सिसाता 
है वह यहमागी है। छीन पी बला से यह परिचित है। 

ज़ब भावाण यासे यादल स प्राच्छारित रहता है तब भी सूप 
घमकता रहता है। हम भल ही हिपाई न दे पर ईपयर का हाप 
हमेशा हमारी सहायता बे तिए बढ़ा रहता है। भत भाग ञ्ो 
बभी म छोटिए। पूण भाषावाा रहिए भापबी भागा यो देखव' 
दूसरे भी झाशायुक्‍त हाये। भाषा सन्नासव होती है । 

तर 
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वावज छोडने वे बाद पहले मैं जिन लोगों के सपक में श्राया 
उनमे एक सज्जन ऐसे भी मिले जो तीद्रबुद्धि, बामो से मिड जाने 
दास तथा व्यस्त राजवमचारी थ। उनका संगमय एक दजन यडें 
बड़े व्यवसायो से गहरा सपक था । इन सवका उनके वर्धे पर भारी 
बोर था परन्तु इससे उनको कभी दिववत नहीं मालूम हुई । 

नभी-क्भी वास से मुझे उनके साथ देहात में धूमने गौर उ्ेके 
विभिन्‍न व्यवसाया को देखने का मौका मिलता था। उनकी झसीम 
कायक्षमता तथा उनके सदुत्माह से भी बढकर भधिक प्सर जिस 
बात का मुझपर पडा वह था कागज और पेंसिल का उनका रह 
रहवर इस्तेमाल करना। 

जब वह बार से जाते बरावर भ्पने पास एवं नोटबुक रखते। 
उनके कोट बे' सामने की पॉक्ट मे एक पेंसिल रहती । जब हम कार मे 
बातचीत करत हुए जाते होत, वे भ्रचानक कह उठते, 'एक मिनट 
के लिए ठहरते की #पा करें। पेंसिल पावेट से निकल पड़ती भौर 
बहू उस समय यक्‍ायक मनम झाएं हुए विचारा को नोट कर 
लेते । 

एक बार मैंने उनसे इस लिखने वी भादत बे बारे में पूछा । 
उन्हांने जो उत्तर दिया उसे मैं कभी मूल भही सकता । 

यदि झ्राप विचार के पक्षी को, वह जब भौर जहा प्रकट हो, 
पिजडे में बद में करेंगे, तो वह समवत सदा के लिए भापके यास 
से उडक्र चला जाएगा । कुछ भी हो, उसे लिख डालें, उसे फौरन 
बि्ें। बाद मे उन दस मे से नो को खारिज कर सकते हैं। लेक्नि 
भगर भाप उत दस मे से एक भी बचाकर रख लेंगे तो उससे लाम 
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उठाएगे। इस सतिए जब गभी झापर सामने सेया तिचार झाए या न 
यात लिमाए म पैदा हो भयवा पाप वई मई ोज मरे तोउ 
मागझ़ पर लिस डालें । 

इससे प्रापया मस्तिष्य' हमेशा नये खिचारा गे] ग्रहण वरन 
लिए युलरा रहेगा। 

तब से मैंने अ्नेब स्पवसायिया बे साथ वाम किया है जिनः 
से घुछ सफा व्यवसायी प्रसिद्ध हुए है, भौर दुछ को उतनी मफ 
लता नही मिली है। मैंने दसा है कि सफ्तता प्राप्त वरववाल् 
में सभी कागज भौर पेंसिल वा सुलवर इस्तमाल करनेवाल थे । 

मुझे एवं ऐसा भारमी मिला जो यह डीग मारता था कि उसव॑ 
स्मृति इतनी तीत्र है वि उसे तिसी वात के लिखने वो ज़रूरत नह 
पड॒ती। मैंन उसे दसा कि वह बुछ न कुछ याद बरने की हम 
कोशिश करता रहता था भौर इस तरह उसने काफी समय गय 
दिया जिसे वह रचनात्मक कार्यों में लगा सकता था । 

मस्तिप्व के विपय मे यह न समझना चाहिए कि वह किसी बात 
का ढूढने मं पुरतकालय का काम करेगा भथवा अपने काम के लिए 
हम जिन तथ्या की आवश्यकता पड़ती है उनका वह गोदाम है। 
मह्तिप्क का कायक्षेत्र बहुत ऊचा है। रचता समन्‍्वय,सघटन प्रेरणा 
देना औझौर निणय करना--ये उससे श्रेष्ठ कार्यों म॑ से हैं। ये काम 
उससे लीजिए । 

कागज और पेंसिल खरीदकर तथ्यो के लिख डालने मे उनवा 
इस्तमांल करना मन मे बकार बातो को इक्टठा करने वी पपेक्षा 
बहुत भ्रधिक सस्ता है। यह्‌ एक विन्ानसम्मत दष्दिकोण है जिसे 
गत कुछ वर्षों से मनोवत्तानिक एक मत स स्वीकार करन लगे है । 
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5 
मेत्री 

कभी मैंने बच्चा वी एक पत्रिका मे एक कहानी पढी थो। वह 
या है--चीन के एवं हिस्स मे कुछ सिपाही यान्ता कर रहे थे। 
झुक रन रात होने पर वे एवं सूछ नाले के निव्ट ठहरे। राठ को 
शवकर जब द सो रहे थ तो अचानक उहने य दब्द सुने 'मूसे 
नाल दी तह से मुटठी भर पत्थर उठा लो । एसा करन पर तुम्ह सुख 
भी होगा भौर दुस भी । 

भिपाहिया ने वैसा ही विया और सवेरा हात-हांते वे श्रपनी 
यात्रा पर चल पडे | दोपहर को जब उन्हाने भोजन वे लिए यात्रा 
स्थगित थी तो एक सिपाही ने अपनी जेब म स वे पत्थर निकाले। 
सूय के प्रकाश में वह देखता बया है वि वे पत्थर नही होरे भोर 
लाल हैं । दूसरे सिपाहिया ने भी देखा, उनवी जेबा मे भी पत्थर 
नही, हीरे भार लाल थे । 

तव उह!न साथा कि जिसत यह कहा था वि नाले की सह 
से मुटठी मर पत्यर ले ला ता तुम्ह सुख भी हांगा शोर दुख भी, 
सत्य ही कहा था। उस समय तो व इन शा वा भय नहीं समझ 
सके थ, पर प्रय अ्रथ स्पष्ट हो गया था । वे खुट थे कि उरहें हीरे 
मोती मिल श्र दुख था कि वया मुट्ठी भर ही लिए। 

ठीक ऐसा ही दुख-सुख जीवन की अनेक चीज़ा के साथ जुड़ा 
होता है। मर प्रपते शिक्षाकाल वी बात है। वेज म॑ भ्रध्ययन वी 
सारी सुविधाए मुझे प्राप्त थी पर मैं उस समय कक्षा वी क्तावा 
की सू्ठी तह से हीरे मोती चुनने के लिए प्रयलनील नहीं था। 
उनकी थ्ोर मैं कम घ्यान देवा और कहानिया लिखन, उपयास, 
कविताएं पढने, हस्तलिखित पत्रिकाग्आ का सपादन करन, बबि- 
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सम्मतना मे जाने फुटवाल खेलने, वसरत बरने और साथ पढ़ने 
याले सड़फा वे सम्दध मे घर्चा बरने मे झधिक रस लता | पजलेज 
जान मा मुश्य ध्येय है लिक्षा प्राप्त करवा---उसवी भोर से मैं उदा 
सीन था। मेरा खयाल है कि कावज सम पढनेवाल युवकों म से प्राय 
नाव प्रतिशत युवक झपना समय मेरी ही तण्ह गया देत है। फिर 
उनकी सुटठी भर शिक्षा उह सुख भौर दुख दानो देती है। सुस्त तो 
भरह है कि थुछ तो उहांने सीसा ही भोर दुख यह कि सारी सुवि 
धाए रहते भी उहोने समय का सदुषयोग नही क्यि-पूरा लाम 
नही उठाया । 

मैत्री स्थापित करते के सम्बंध मे भी लोग यही करते हैं। 
विशोराघषस्था से जवानी तक जब हम बनते होते हैं हम भत्री स्था 
पित करन--मित्ररुपी हीरे-मोती जोडनत के प्रनक मौके मिलते हैं 
पर हम अपनी लापरवाही के कारण या जल्टबाजी म॑ उन झुयोगो 
से लाभ नहीं उछात । मेरा भ्रपना खपाल यह है कि प्रपने मन के 
बढ़िया झादप्ियो को खोयन और उनसे मैत्री स्थापित करने जैसा 
अधिक कीमती कोई भ्रय सगम्रह-क्ाय नही है । मेरे इस कथन की 
सत्यता साबित तब होती है जब बुढापा भाता है। उस समय जीवन 
की भन्तिम मजिल पर अफ्सोस वरने पर हो भी क्या सकता है ! 

जो सत्री स्थापित करना जानता है वह मित्रो की सख्या से 
कभी सतुष्ट नहीं होता। उसका वही झसतोष उसका चिरसुख 
बनता है । श्री जगदीशप्रसादजी की अपने श्हर भौर प्रात के सैक्डा 
ही लोगा से मत्री है। वे एक पत्र के सपादक है, भौर अच्छे वक्ता 
उनके ये काय कम रोचक नही हैं पर मित्र बनाने की फिकर से वे 
हमेशा रहते हैं । मैंने एक दिन उनसे कहा जगदीशग्रसादजी, झापने 
तो जीवनपथ पर मिले सभी रत्ना को चुन लिया है 

उहोने थोड़े भफ्सोस के साथ उत्तर दिया “नहीं मित्र ऐसे 
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अनंक भ्रच्छे व्यवितया को मैं भ्रपना नहीं थना सका जिनसे मत्री 
'क्धापित कर सकना मेरे लिए समव था । 

श्पर भ्रापवे' जितने मित्र तो क्सीके नही हैं ।7 

“प्रापका यह कहना तो सत्य है, पर मुझे कई ऐसे मित्र भोर 
मिल सकते थे जो मुझ गरीब के युढ़ाप के इन दिना को श्पनी 
आत्मीयता वी मधुरता से भ्रधिक सरस बना देते ।” 

मैंने उनसे उनके मन्री स्थापित करने के रहस्य को पूछा, तो 
वे वाल 

“जो झपन साथ के गरीब, कुचले हुए लोगो को भ्पनी सहानु- 
भूति, रक्षा भौर प्यार नहीं देता उसे सच्चे मिन कभी नहीं 
मिलते । 

श्रमरिका की एक पत्रिका में एक पत्रवार ने फोड मोटर कपनी 
के मालिक श्री हनरी फोड से उनर' झततिम दिना मं की गई भपनी 
एक मुलाकात का एंक लवा बयान छपवाया था, उसस कुछ भाव- 
श्यक श्श मैं यहा भापका भेंट करता हू । 

पत्रवार ने पूछा, 'झापको सभी सुस्त प्राप्त हैं, भ्रापके पास घन 
भी है यय्य भी भापने कम उपाजन नहीं किया। बडें-वडें काय 
संपादन करन बा शापको गौरव भी है, पर कया कोइ ऐसी चीज भी 
है जिसे श्राप समभते हैं कि झापको नहीं मिली ? 

* यह भाप ठीक ही बहत हैं कि मुझे घन भी मिला और यहा 
भी पर मुझे एवं बहुत कीमती चीज़ नहीं मिली वे हैं मित्र । यदि 
मुक्के भ्रपना जीवन फिर से शुरू वरना पड, तो मैं मिन्री वी तलाश 
करूगा। मेरे धन ने मुझे लोगा से टिल से मिलने नही दिया। झौर 
भव मैं महसूस करता हू कि मेया कोई सच्चा मित्र नहीं है। 

* मैं भराज बुछ बढ़िया मित्रा वे बदले म अपना सारा घन भर 
मान देने को तयार हू । सच्चे मित्रो वी प्राप्ति से ऊचा सुख दुनिया 
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मे दूसरा नही है । भाप मु फिर बहने दीजिए कि प्रगर मुझे जीवन 
फ़िर से घुरू बरने वा मावा मि। तो पहला काम जा मैं करूया, 
बह होगा मिश्रा की तवारा । 

* झाप धन दबर मित्र नही पा सवत । मित्र पा सवतत है भपने 
वा दक र--बह मैंन नहीं किया) मैंत भ्रपत चारा प्रार लोह को 
एक दीवार बना ली था--या या बहिए जि मर व्यापार शौर मर 
धन ने चाऐो ओर यह दीवार पड़ी दर दी था जा मिश्रा वा मर 
पास तक भ्रान स रोकती रही | वह मेरी गलती थी | यटि इसकी 
प्रतीत जवानी म॑ मुझ हो जाती ता भाज मरा यह बुटापा कितरा 
सुसमय होता 

पत्रकार ने पूछा, पर झआपन ता मु क पहन एक बार यह कहा 
था कि भ्रापको झापके मित्रा ने जितनी सहायता दी क्सीझभय न 
नहीं ? और उस समय झापन भ्रपनी बाता वी पुष्टि के लिए प्रनेक 
ऐसी घटनाएं भी सुनाई थी जिनम झ्ापका वहा सहायता मित्री वो 
मित्रो से ? 

हा, प्राप ठीक वह रहे है पर मैंने उतकी उतनी सहायता नहा 
की जितनी उहाने मेरी वी । वही स मेरी गलती शुरू हुई थी। उस 
समय मुझे इसका चान नहीं हुआ कि मुझ बुटाप मे एस मिचरा का 
जरूरत होगी जा अपना टिल खोलकर मुभसे व्यक्तियव समस्याप्रा 
साहित्य समाज और राजनीति पर वात कर सके जिनके पास 
समय का भ्रमाव न हो, मुभसे कसी तरह का दुराव छिपाव न॑ हो। 
मुझ मिन तो सिते, पर मैंने उह अपन का बाहर पाहर से ही छूने 
दिया कभी मैंन उट अपना नहा बनाया मंने उह अपना कुटुब 
नही बनाथा। 

साचिए हनरी फोड की इन बातो वे' पीछे क्तिना दद है | 


रद 


दर 
बातचीत एक कला 


अधिकतर लाग वातचीत म असफ्ल क्या रहत हूं ? इसविए 
कि वे क्वल ग्रपनी ही गाए जात हैं और दूसरा की सुनत का ध्यान 
वम स॑ कम रखते हैं। ऐसे लोग बावना शुरू करत हैं ता दूसरे लीग 
उनवो बाता पर घीरे घीर त्म ध्यान देने लगत हैं। 

बहुत भ्रावश्यक है वि हम हर क्सीनी बातचीत की ध्यान स 
सुनें। यति वे श्रनाल भ्राताप वर रहे हा तो भी हम उहें इतना 
समय हा दना चाहिए कि दे हम अपनी पूरी दात सुना सक । चीच 
मे कभी वाघा न डातें वल्वि इसक विपरीत, हमे उनके भाषा श्रौर 
विचारा का भी त्टीप ध्यान रखना चाहिए भौर यदिवे वाई 
भ्रन्छी वात कह जाए तो उनकी भ्रशसा भी करनी चाहिए। 

बातचीत में सफल होत ब लिए कमी छोटी-छोटी बातों पर 
दिवाल नही फरना चाहिए भर साथ ही अपने को दूमर स अधिक 
बिद्वाल जतान का प्रयत्न ठो कदापि न करना चाहिए । 

जा हमसे वातचांत कर्ता हा उसके स्वभाव तथा चान के झनु- 
सार ही हम भ्रधिक या कम गभीर बातें करनी चाहिए। यति सामने 
बाला किसी विपय पर चुप हा जाता है भौर अधिक बोलना नही 
चारुता, ता हम उस उत्तर देन के जिए विद मही करना चाहिए। 

प्रत्यत ाति एवं नझ्जअता से हम लोगा के! सामने भपनी राय 
'गबनी चाहिए । हमचा अपने ही बारे म वावचीत वरना और अपना 
हा उदाहरण दवा ठीक नहीं है। इस दाप स हम बचवा चाहिए, 
क्याकि हमता भ्पना ही उदाहरण पद वरनवाज भनुष्य की बातों 
से बढ़कर उकतानवाजा प्राय कोई विषय नही है। छि 

हम कोई नी दात दावा बरत हुए नही कहनी चाहिए और 
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उसमे दुसरो को मनदाने वी तथा भपने को प्रपिक बुद्धिमान जताते 
की प्रवृत्ति तो होनी हो नहीं चाहिए) कठिन या समझ म॑ न प्रात 
याले उदाहरण! बा प्रमेय नही करमा चाहिए दल्कि जहा तक हो 
सके इस बात की कोडिय करनी चाहिए कि उठाह्रण विपय के 
पनुकूल, छोटे भौर सरल हो । 

गदि हमारी राय भसगत न हो तो उसे क्सीक सामने प्रकट 
करने मे हम दिचकिचाहट नही होनी चाहिए। परन्तु साथ ही साथ 
दूसरा की बातो पर भी ध्यान देना चाहिए भौर उहू कमी भन्य 
मनसस्‍्क भाव से नही सुनना चाहिए । 

बातचीत मे भपने को प्रमुख व्यक्ति जताने वी कोडिए नहीं 
करती चाहिए भौर न कोई सुन्दर तक खयाल म॑ भा जाने पर उसको 
तुरन्त कह ही डालना चाहिए। यदि हम एवं ही विषय पर भपनी 
ही रुचि के भनुसार बहुघा तथा बहुत देर तक बोलते रहेंगे तो यह 
निश्चित है कि हम सुननेवालो को उबा भौर प्रसतुष्ट कर देंगे । 

झापकी घात चाहे क्तिनी ही सुन्दर क्यो न हो, यह भावश्यक 
नहीं है कि वह प्रत्येक मनुष्य को भ्रवश्य पसन्द भाएं। हम जिससे 
बातचीत कर रहे हैं उसकी रुचि, उसके व्यापार उसके विचार पर 
विशेष ध्यान रखना चाहिए । साथ ही हर बात का समय होता है। 
जैसा समय हो वैसी ही बातचीत करनी चाहिए। 

किसी मनुष्य से बातचीत करते समय हमे स्थान, समय तेघा 
उसके स्वमाव पर विशेष ध्यान रखना चाहिए। 

जिस प्रकार बोलने का एक ढय है, उसी प्रकार समयानुकार 
चुप हो जाने की रीति मे भी एक कला है । चुप होकर हुम स्वीकार 
गा भस्वीकार, भादर तथा भनादर के भावों को प्रकट करते हैं! 
घोड़े-से धब्दों मे समयानुसार चुए हो जाने की कला जानकर बात 
पीत मे हम चार चाद लगा सकते हैं । 
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बातचीत वी कला से बहुत थोड़े लोग परिचित हें भ्रौर जो 
लोग परिचित भी हैं, वे भी इसके नियमों को झ्कसर तोडते देखे 
जाते हैं, इसलिए सबसे सुरक्षित माग यह है कि हम बातचोत में 
दूसरों की बातो को भ्रधिक ध्यान से सुनें, कम बोलें झौर कोई एसी 
बात न बह बँठें जिससे कहने के वाद हम पछताना पडे । 


रैरै 


3 
सयम और धीरज 


जिसीवी झ्रापके प्रति विकायत हो सकती है कोइ किसी 
छ्ारणवश आपपर नाराज़ हो सकता है। उसे भ्रपनी शिकायत, 
अपना क्राघ बढाने का मौरा दीजिए उसकी मदद कीजिए ! उसे 
श्रपने दिल बी बात कह लने दीजिए । 

अगर जरूरत हो तो बात भी श्राप ही शुरू कीजिए । वह जब 
कहने लग तब धयपूवक सुनिए । बीच बीच म उसे छेडिए नही, 
भौर न यह बतलाटए कि उसका सोचना या जा वह कह रहा है 
गलत है । श्राप ऐसी एरिस्थिति रसिए कि जो वह कहना चाहता 
है पूरी तरह कह डाल। उसक कह लेने के वाद इतना कीजिए 
कि पा उसने कहा है उसे सक्षप मे दुहृरा दीजिए ताकि उसे विश्वास 
हो जाए कि उसकी बातें प्रापने ध्यान से मुनी हैं भौर उसको 
शिकायतें समझ भी हू) भाषके एसा करन से उस थोटे सम्मान का 
गौरव मिलेगा शौर वह समभ लेगा कि जो वह झापका समझाना 
चाहता घा उसम उसे पूरी सफ्लता मिल्ली है। 

गुस्से या ददमरी बातें सुनन के बाद उनपर तुरत श्रपना 
मतब्य प्रकट करता या झ्रपना राय जाहिर करना ठीक नहीं है ॥ 
श्रापपर था घाराप तगाएं गए ह वे ठीव' भी हा भोर भाष उह 
मानने को तथार हा ता उसी बवन मत मानिए। उठ समय सबरे 
भच्छा यह है वि भाप बह कि प्रापन जो बुछ वहा है उसपर विचार 
बरूगा शौर सममवर झापत जवाब दुगा। मैं वत आपको झापउ 
दाम के मोजन क समय मितूया झौर भ्रापन जा वुछ फहा है उसकः 
उत्तर दूंगा । झाषवा इस प्रदार बटना प्रापबे लिए बहुत लाभकर 
“-- हवाथा । पहली बाठ तो यह हागी कि झापक विपक्षी का त्रोध 
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तब तक बहुत छात हुआ रहेगा भोर गदि भाप अपन पक्ष मं कुछ 
भसाता जुटाना चाहेंगे तो उहे जुटाने दा मौका मिल जाएंगा। आप 
उसदी भावुव॒ता से दूर रहकर विपय वो हर दप्टि से देख भी 
सकेंगे। भौर फिर श्राप चाहगे तो उसे यह बतलान की तरकीय 
भी तिवाल लेंगे दि वह भावना के बहाव से वहबर किस प्रवार 
एक' बात म तार पर तार बुतकर जाली बनाता रहा है। 

समय पर जिहें सतोपानक जवाब सूक जाए ऐसे वहुत बम 
प्रादमी हाते हैं। पर थोंडा समय मिल जाने से श्राप प्रतिपक्षी को 
उचित उत्तर दन के साथ साथ उसवा इस सम्बंध में भी पथप्रदशन 
पर सकते हैं कि वहू अपने मवोवेगो को ठीक' सभाले शोर उनका 
उचित उपयोग करे ] 

हमेशा याद रप्िए कि लोगों का भ्रपग्ी शिकायत बह लगे वी 
इच्छा होती है। यह इच्छा छाटे बतन म भरी झत्यधिक भाष की 
तरह जोर मारती श्रोर उस वतन वी स्थिरता विगाड़ देती है ॥ 
भझत एसी हालत में वतन से भाप निवाल दने की उचित राह 
पकड़ने की तरह लोगो को अपनी शिकायत सुवान वा मौवा दीजिए । 
इस सयम भोर धीरज से श्राप कभी घाटे म नही रहये । 


डरे ण्श्रे 


दर 
'काल करे सी आज कर! 


बुछ काय ऐसे होत है जिहं करता हमारे लिए श्रावश्यक होता 
है कितु वे काय हम भ्रप्रिय होने के कारण हममे उड़ टालने को 
प्रवत्ति पड जाती है श्लोर कभी-कभी तो हम उह बिलकुल ही भूष' 
जाते हैं। कभी कभी इस भूल से हम बहुत बडा नुकसान उठाना 
पडता है। नुक्सान यही तक नही है अरप्रिय कार्यों को इस तरह 
टालते रहने से हमारे सामने एक शोर गर्भीर समस्या उठ खडी होती 
है। अपने भीतर की भ्रत्रियता को इस दरह बढाते रहने से हमारी 
आत्मशवित क्षीण हो जाती है। रुचि वा यह तीत्र भ्राग्रह हमम ऐसा 
ज्ञोर पक्‍ड लेगा कि हमारे हर काय मे हमारे भीतर की श्रप्रियता 
की भातक दिखाई दने लगेगी । इस तरह भ्रप्रिय काम। को टालते 
रहन से दूसरे कार्यों पर भी असर पडेगा भौर भापकी हर काम को 
बरने की प्त्ित क्षीण पडती जाएगी । 

इतना हीं नही बामों का इस तरह बरावर टालते रहन ” 
हमारे लिमाय पर हमेशा एक भार-सा बना रहता है भौर फिर ह 
बकयम वा हम मजबूरी की हालत मे, घटी परेशानी की अवस्था 
भौर जल्‍टी भ स्सी तरह खतम करत हैं जबकि हर काम हमाः 
झासाती से और जरा सी देर म पूरा हो सकता था। काय की चिरए 
प्रसल काम से कही अधिक भयावक्त होती है जो हम धीरे घी 
जलाती-छाती रहती है । 

मेरे शाफ्सि मे एक बाज हैं जिनस पूछो कि कहो भाई के 
हात है ? तो ग्रादतन बडी मायूसी वी हालत म कहगे, * भाई बय 
बताऊ काम के मारे मर रहा हू । और अगुली से इयारा करत हु 
बहँगे इतनी इतनी फाइलें नियटान नियदात तबीयत ऊद गई है। 


एक डिन में उसके कमरे में गया और उतनी मेड के पास बैठ 
गया । उनसे पूछा, “लाओ, देखू तुम्हारे पास किवना बाम है जो 
तुल्ट्‌ इम बदर परशान कर रहा है। ” दराज खोलबर उन्टने मेरे 
सामत पाइलो वा ढेर लगा दिया। सच मानिए, घुरू म तो में भी 
उस ढर वा दखश्र घयराया लेक्नि फिर जरा साहस करके फाइलें 
उलटनी 'ुरू वी । देखा बडी पुरानी फादलें हैं वितम काम बुछ नहीं 
है, पम करा मा उनम कुछ देखत वी जरूरत है । इमी तरह की वे 
सारी फाइलें थीं जो मेरे इस भाले सहवारी के सामने पहाड वी 
हू खड़ी थी। मैंने उनसे पूछा, “इतनी पुरानी पाइलें क्या रखे 
;हो? इह पहले क्या नहा निबटाते ? बड़े ही उदास भाव से 
ले, “बटी बडियाई है दतमं, दुनिया भर दे कागज ढूढ़ने हैं । तयी 
नही बरती | सोचता हू केल करूगा, पर बहू कल कमी प्रात 
! नहीं । इसीलिए पडी हुई हैं। 
भरी समझ मे सारी वात झा गई। मैंने कहां 'उठिए, भाप 
सभी पुराने कागज ढूढिए। में श्राज श्रापवा सारा वास खत्तम 
'राए देता हू। बडी मायूसी से वे उठे श्रोर मेरे बढ़ावा देने पर 
7हनि फाइलें दृढ़नी चुरू को | आपको प्राश्वय होगा कि छ धण्टे 
ऐै मिहनत मे ही उनवा वह तीन महीने का काम बिलदुल सतम 
हो गया वे बडे खुश हुए। उनकी हालत एसी थी जे वच्चे को 
मिठाई मिल गई हा । भ्रौर सचमुच मैं उतस कहता दो वे मुझे मिठाई 
जरूर पिलाते, पर मैंने उन्हे न सिनमा लिखाने को बहा, न मिठाई 
बी जिए ही, सिफ एक इह्य कसा कि आज से मुझे अपना ग्र्ध वना 
। भौर मुभमे एवं मत्र लीजिए १ वह यह वि जो वाम भाषकों 
र्णचबर लगत हा उाह सबसे पहल विया बीजिए। 
उन्होंने भेति बाद सुनी और इतने श्राराम वा श्रनुभव क्या 
रे कोई वियार्थी पदत-पन्‍्त हर यया हो भौर परीक्षा समाप्त 
्‌ 
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होने पर भानद का अनुभव कर रहा हो। ज़रूर उनकी स्त्री ने 
भी उनकी खुली देसी हाथी झौर स्वय खुश हुई होगी । 
बम को देखकर दर्देसर वा बात करनवाले प्रधिवतर लोग 
भरे मित्र बी तरह ही होते हैँ। वे अपने प्रतिदिन के काम वी कस 
पर टालते जाते हू श्लोर वह उन्तके सामने कास की तरह फूलता-बढ्वां 
रहता है। 
झतत श्ररुखिकर कामो को रोज के कामो भे सबसे पहले बरें। 
इससे यह होगा कि जब तक श्राप उस काम को करते रहे तभी तक 
आपका थोडी बहुत तकलीफ होगी, लेक्नि जहा काम खतम हुभा 
झाप सतोप की सास लेंगे, भाप दिन भर लद्य नजर झ्ाएगे। वाम॑ 
कर चुकन पर आप खुद ताज्जुब करेंगे कि जिस काम को भार 
मुश्किन समझते ये वह क्तिना प्रासात है | इस तरह सारे दिंवे 
कय काम भाषके लिए सरल हो जाता है । 
आप भूलवार भी कभी भपनी मेज वी दराज मे कोई काम 'देसा 
जाएगा वो तख्ती लगाकर न छोडें । उसे उस समय तक शपनी भ्रगु 
जियो के नीचे दवाएं रखें जब तक वह सतम नही हो जाता । 
अषचिवर कार्यों वो पहले खतम कर लेन के बहुत से फायदे हैं. 
कतब में उपयुक्त वाक्य एवं महिला ने मुझे एक मित्र से कहते हु 
सुना । बई टिया बाद उद्धोने मुझे एक घन्यवादसूचक पत्र लिखा 
बात यह थी कि मेरी उस दिन की चर्चा से उनके पति पर बहुत गदर 
प्रसर पडा । घर घाकर उन्होंने सबसे पहले सारी रात लगाव 
अपने झरुचियर कामा पी फौज से मोर्चा निया और उस खतम के 
चन थी साम सी जो उनवी झागे वी छिल्गी वे जिए चत घन गई' 
एब' उद्यागपति भ्पन उन सहकारिया से जो भ्पने बाम 
दिछहे रहते हैं यद्वी वहा बरत हैं वि जय सुम्हारे सामने बढुत+ 
काम हा तो जा काम भ्रदचिरर लगता हो उसे सबसे पदुने ध्त 
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कर डालो 
भारत के भूतपूव सेनानायर जतरल करिस्रप्पा सपने बतव्यों 
रे कितने व्यस्त रहते ये यद्‌ समो जायत हैं पर उनवा यट कथन 
कि मुझे श्राप मम भी यह कहते हुए नदी पाएगे कि मे बहुत 
ही ब्यस्त हू, हर काम वरोवाले के लिए रहनुमाई पा वाम दे 
प्रदता है। 
दीघसूतता वी भयकर बीमारी के शित्गार व बनकर जा वरना 
हो उसे तत्वाल कर डालिएं। पिर आप झपने वो गगन मे पशल्िये' 
की भाति हलवा और मुक्त झनुभव करेंगे। 


€ 
वास्तविक सौदर्य 


हर एपा थी यह स्वामाविया इच्छा होती है ति बहू दूसरों 
भावयव सगे लोग उसे ध्यार करें, सराए, उससे पवित्रता जो 
यो ब्ेयरार हा । यह इच्छा पूरी वरन वा वह भच्छे मच्छे पर 
पहनता हैं. भपने सपव मे श्रानेवाल लाया से मघुरता से बोलते 
है कोई बदु या भ्प्रिय बात बहने से बचता है। बाद समाय वी 
विगेषत रकूल-यावज म यढ़ावाली लडरिया प्रपने को सुर तप 
आफकपय' बनाने या लिए शौस पोसड पाउडर भारि बनारटी साधने 
मे पैस उडाती रहती हैँ। इृद सगावर बडी उत्सुरता से ही के 
साभन खडी द्वोषर भपना रुप विहारती हैँ । देखना चादती हैं हि 
बे भपने को पूवसूरत तथा भाकवषपक बनाने के इस प्रयास मे काम 
गाव हुई है प्रयवा ध्रभी कोच-सी वी रह ग्रई है जिससे उनका 
सौंदय जसा होना चाहिए बसा नहीं बन प्राया | भौर इस प्ात्म 
निरीक्षण था दपणनिरीक्षण बे फ्लस्वरूप उह्ठे भपो म कोई कमी 
यथा श्रभाव दिखाई देता है तो वे तत्याल पूरा बर देने को कमर 
क्सती है। इन लडक्यो को ही क्यो गह हमारे झाज के युवक भी 
हर रोज्ञ बिला नागा मृह पर उस्तरा चलाने प्रच्छी से भ्रच्छी पोशाक 
पहनने भोौर हर तरह से झपते को सजाने मे जुट रहते है। 

आप किसी भी पन्न पन्निका का उठा लीजिए या बाजार मे चले 
जाइए, आपको काले का गारा मोटे तथा भद्दे शरीर का सुदर सुकु 
मार बनाने वाला को लम्पे, घुघराले और चित्र ने बनाने शौर इसी 
तरह बी भौर भी न जाने क्तिनी श्राशाए दिलानेवाली पेंट दवा 
इथो बे! नित नये दिापन देखने को मिलेंगे ) और इसमे सदेह नहीं 
कि ये हमारे देश के झ्धिकाश युवक-युवतियो के लिए विरेष भाव 
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इस हैं, गिनवा घाव वी सम्यता के युग्र मे बडे चोरों से प्रचार होता 
जा रहा है। उपवी अभिरुचि इस तरह वे' इत्रिम सोदय-साधना बेः 
उपकरणा के प्रति श्रधिशधित' दइती जा रही है ॥ बहुतन्से युवव 
दया युवतिया ता दस तरह ये उपदरा वा प्रयोग करत से भो 
चाज नही झाता जिनसे खूबसूरती बदन की बात ही दूर रही उठ 
शारोरिक स्वास्थ्य एवं शवित वा हाम हा जाता है । उदाहरण के 
लिए बटुत-से युयव-ठुवतिया अपने चेहर का भश्य बनाने के लिए 
ही झाखा पर एनव सगाते हैं। इमस उनरी दृष्टि णावित थो विंतनी 
क्षति पहुचेगी, इतवा सौंटय-्सापन ये उमाद म उन्हें बोई ध्यान 
तक नहों रहता। वे यद्द महयूए नहा वर पाते दि झपने वो इस 
घाठाछ याधना स छु्दर तया प्राफ्यवा बटान के भिय्या भ्वास से 
ऊँ कितने प्रधिव' श्राधिय' धारोरिक, मानतिय मौर नैतिक नुप- 
सान उठान पड रह हैं। 
लेकिन इसका यह मतलव नही कि अपने वो गुर तथा भ्राय 
पक बनाने वी झिलापा अनुचित या पाप है । श्राठपय व्यविवत्त 
जीवन को सुखमय बनाए का साथन होता है। बल्पना कीजिए कि 
यि आज सपार वा प्रत्येक्न व्यवित भरावषक होगा तो यह ससार 
विठना सुप्रमय थन जाता ! किन्तु खेद वी बात है वि भ्राज इतना 
अथक प्रयास घन वा महान भ्रय्थ्यय, विशपित दवाइयों तथा प्रय 
साधना वा इतना भ्रधिक उपयाग करत हुए भी मनुष्य भ्रपने व्यविवत्व 
वा भावपव' यनाने के सुख-स्वप्त वो वास्तविकता म परिणत ने 
बट सका । तो बया हम इससे यह समसने लग जाए परि मानव-्जा ति 
के सतत प्रयत्त, सौटय-सावन का समस्त क्लाए एवं बिचान इस 
मनोवाह्वित लक्ष्य वी प्राप्ति करने मं भ्रसफ्त ही छिद्ध हुए हैं ? 
उत्तर बहुत सरल है । भविकाश ने रास्ता ही गलत झपनाया। 
उरी पुरान तरोका पर चले जिनकी व्ययता विगत इज़ारा दर्षो ने 
ड्रे६ 


घनुभग्र ससावित हो चुदी हे । खूबसूरती कोइ बाजार विकती चार 
नही है जो परीदी पा से ॥ स्पये-पेसे से सरीदा गया सौंदय- 
यदि खरीदा जा सबे--&त्रिम या वनावटी ही होगा, वह भरती 
किमी भी सूरत मे नही हो सत्ता । वाह्तविव' सौदस, जा दुगरों 
के पिए झआक्यण का केद्रबिंदु वनता है, शरीर के बाहरी पावर 
था दियावे से वह्त कम या सटी के बराबर सरब रखता है। 

प्राप ज़रा उस व्यत्ित दे बारे में ध्यानपुवत्र सोचें यिस भाप 
प्यार करते है जिसे श्राक्पण ने भापरे हृदय म घर कर लिया है, 
पित्त” प्रति श्रापका भाइर एवं श्ननुराग गहनतम है। बयां वह 
शारारिक दष्टि से भी उताा ही सुटर, शावपक एव प्रिय है शितता 
कि प्राष उस सममत हू? सभव है कि कुछ मामगा में भाष 
जिस 'पयवित को सुदर तेया श्राकपणमय समभत हैं बह रारीरिक 
स्वास्थ्य एवं सांदय वी दषप्ठि से सबया प्रवाज्पक् हां, फिर भी 
झाप उच्च सु"र सममत॑ है । 

यहू तथ्य की बात नइ नही, शतान5या पुरामी हे वि' सौहय 
मी गहराई बेबल त्यचा त/--रीर को साल तव-ही सीमित 
महा है, झौर यह शि सुदरता बही है जो सौटय वी सध्ति बरती 
है। इत दोता दष्य की बातों वे उदाहरण दी झ्ापया देपन को 
मिल स्रकत हैं! मिसाल बे तौर पर एवं एसी स्प्री को तीतिए जो 
दारीर से भसाधारप मुटर भौोर भ्रावपर याय पत्ती है। लकिति 
यरि उत्तर प्रेमी का यह मायूम हो जाए कि बह बहुत दुप्ट स्वभाव 
थाली मविश्रप्ट शौर कम से विधानिती है तो उसर चरीर की 
सुहरप वया सारया उस भरी मार सीचव मे विवशय झतपन 
दागे । इसा प्रचार बोर रुविगीत उिवेबहीन भोर नि.यी पुरुष, 
दिए दिघाता नै झटीर से खूदबूरा वाया है त्तमी ता शिस्तारो 
सूयगुरद था सवा है जद टया हि बड़ इस + इन दुगुष्ता से प्रपरि 
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चित है। 

झव कया यह बताने की प्राव”ययता रह जाती है हि यदि झाव+ 
रण भौर स्वभाव सु दर हैं तो हरीर से भस्ुटर होता हुप्ना भी मनुष्य 
सुदर लगता है । वास्तविक सौंदय सुटर स्वमाव है, जिसका शरीर 
थी बनावट, गठन या बाह्य सुदरता से योई सवध नहा । चरित 
भी सुदरता ही यह भीतरी ज्योति है जो भपने चारों भोर के वाता 
चरण वो शोमायुवत तथा आवधणपूण बर देता है । 

हम सभीवा जीवन में ऐस व्यब्तियां से सायिवा हुमा हांगा 
कि' जो शरीर से तो भतायपऊ ता प्रसुदर हैं, वितु उहांने भपने 
सुदर स्वभाव, सुदर गुणा से श्पने को सर्वागन्सुदर--भत्यात 
भ्रावपक बना लिया है । शरीर से सुदर न हाम ये बावजूद उसका 
भाचरण सुटर है, उपन सु दर गुण ग्रहण किए हैं, उसम सहानुभूति 
है, सब्रविक है सदाचार है। किर ऐसा कौन होगा जिसे वह सुददर 
ने जान पटे--जिसे वह अपनी घोर भावपित न॑ वर सके ? 

यास्‍्तविक एवं स्थायी सौंदय दा माप व्यक्त वा रुएप, 
शारीरिक गठन--आाख, नाक, मुह प्रादि भ्रए--देखर र नदी विया 
जा सकता | इसका तिमाण ता भ्रात्मिक भौर बोद्धिव' तत्त्वों से हुआ 
है, जिस हर वोई स्त्री या पुरुष भ्रासनी से उपलाप कर सकता है। 
सक्षेपम सुददरता का रहस्य इसीम निद्धित है कि हम दूसरा वो 
विस दृष्टिकोण से देखते हैं । 

मनुष्य का झ्रातरिक इच्छा यही होती है #ि लोग उस चाहें 
उसकी बढद्र बरें, उसको प्यार करें। जब बाई दुघ मे होता है तो 
उसकी यही कामना होती है जि व्लाइ उसे सातवना प्रदात यरने 
बाला, ढाटस देवेवाला मुरझाए हुए मत म उम्रग भरने भौर साहस 
का सचार करनेवाता मिल जाए। इसी प्रकार जब वह सुसी होता 
है तो चाहता है कि उसका यह सुपर बढायबाया उसके सु से सु्री 
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होनेवाला कोई दुसरा व्यक्ति मिस जाए । फिर मह मानी हुई वार 
है वि! एसी स्थिति मे उसे बेवल ऐसा ही व्यक्ति सुदर तया प्राह 
घन सगेगा, जिसमे उसे झपती मरोकामनामा, भावरिव भावताओं 
का प्रतिबिव दियाइ पड़ेया, विराम वह स्वय भपनी भात्मा का देश 
करेगा । जहा पर दो हृलय के तार एक दूसरे से मिलकर मभहत हैं 
उठे वहा पर धरीर वी युदरता या मूल्य ही बया रह गया ? 

जब स्वाथपरता, नीचता निदयता घृथा विमूढता पर विचार 
करत हैं तो हमारे सामने यू रूपता वा चिप खिच उठता है। दिए 
इसके विपरीत मेग, सोहाद, उदारता सहिष्णुता धोर सदमावदी 
हुमारी झा मे सौंट्य वा रूप यडा कर देती है । हम सिसी स्त्री 
था पुरुष वे इही गुणा पर रीमत हैं, शोर तब बह हमारे लिए प्रिम 
दर्शी तथा श्रावयवा वन जाता है। 

शेक्सपियर का यह क्यन सत्य हो है कि स्वत श्रष्छी या बुरी 
बोई बस्तु लही हम फैसर उसके सम्द ८ से सोचत ८ दसप ही रूपए 
बह घारण कर लेती है । मनुष्य जसा विचार करता है बसा ही वह 
है। भौर जिस व्यवित के बारे मे हमारी जसी धारणा हाती है वैसा 
हो बह हमे लगता हे । 

उदारता, सौद्दाद सहिष्णुता सहानुभूति परोपकार--यही 
हैं वे साधन जिनके द्वारा वास्तविक सौंदय भोर प्राकप ण दी प्रा्ि 
हो सकती है) भ्रपते म वह सदगुण लाइए ऐसा धाचरण की गिए 
जिसकी छाप दुध्तरो दे हृदय पर पडे बिना ने रहे ) फिर झाप शादीर 
से सुदर न होते हुए भी दुसरो के लिए सुदर झौर झाकपक व 
जाएंगे । 

प्रेम मे वह जादु है जो व्यक्तित्व का ब्लेवर ही बदल दत 
है--उसम श्रपार सौंट्य एव आकपण की सृष्टि कर देगा है। व 
मनुष्य मे स्पूति एवं शक्ति का सचार करता है, आखो को जीक 
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की ज्योति एव मधुरता से रससिक्त बना देता है, फिर ता वे उस 
च्यक्ति मो दूसरा में सदूगुण वी तला' करने के लिए उत्प्रेरित बस्ती 
हैं ।उसमे सदभावना का युण झा जाता हे, सहिष्णुता भविय' गहरी 
हो जाती है उसम दूसरो वी सहायता करन, सदा प्रस'नचित्त रहने 
वी भावना का विवास हो उठता है। भौर यही साहस एवं शझवित 
का झजस स्रोत बन जाता है। सच तो यह हू वि सारा ससार प्रणयी 
वो ही प्यार बरता है--एंसा विए विना वह रह ही नही सता । 

फिर यदि श्राप झाइने से अपने सौंदय वी बात पूछत हैं तो 
उसस बडी भूल भौर क्या हा सकती हैं ? भ्रपने वास्तविव' सौंदय 
प्रथवा भ्रसौंटय की जानकादी तो भाप तमी बर सकत हैं जब वि 
प्राप भ्पनी भ्तदु प्टि प्रपती प्रन्तरात्मा पर वे[द्रित बरें--बही 
भातते वास्तविक स्वरूप का चान करा सक्‍ती है। अपने सौंदय 
वी पर के लिए प्राईने को नही स्वय भपने भ्रतमन को दर्ले--वही 
प्रापक इस प्रत्त वा उत्तर दे सकता है वि भ्राप कितने सुद्र है । 
भोर तन प्राप टेखैंगे कि झपमे ऋ्रमटा वास्तविया एवं पूण सौंदय 
का विवास किस प्रकार होने लगता है। झापते मन, वचन तथा 
परम म धीर धीर किस प्रकार झामूल परिवतन होता है भोर बाह्य 
स्रमार में भ्ापका व्यक्तित्त कितना निषरता है श्ौर कलामय हो 
उठता है ॥ 


श्‌ ७ 
कार्य-नष्ठा और साहस 


प्रत्येक व्यक्ति वे जीवन मे ऐसे समय झाते € जब उसे उतना 
काम करा पड़ता है जिनना साधारणत यह नहीं क्या करता। 
ऐसे भी समय आते है जब काय का भार ब्लमहीय हो थाता है। 
अब जब कभो काम की भ्रधिवता से घवराने की स्थिति उत्पन हो 
सो मैं यहा भापको जो तरकीव बताने जा रहा हू उसपर घलकर 
देखिए, भापका काम झापवा भासाव प्रतीत होगा । 

जब प्रविक काम सामने झावे तव कभी यह मत सोचिए कि 
झापसे इलता काम नहा होगा । काम वरते-फरत शीक्रता से परम 
बारने वी झापका बई रीतिया चात हो गई हैं । जिस प्रकार धलना, 
बातचीत बरतवा भौर भ्रपत शरीर वा बायदे से इस्तेमाल करता 
आपको झा गया है उसी पवार स्थाभाविव रुप से कई ऐसे भापके 
पाय से सम्याधित बार्याए जसे शी ध्रता से सदी निणय बरना लोगों 
स ठीक व्यवहार बराा प्राप सीप गए हैं। धापरी ये शविपाँ 
झाव भ्रादत बनेवर घापवे मस्तिष्य दा भाग वा गई हैं भौर भः् 
छह वहा से विसीय लिए भी हटा रायना या मिटा सतया सम्मव 
नही है । 

इसके घ्रलावा धापम छुछ एगी शवित और दगुदतवा भी सि 
हित हो गई है जो शीपा पढने पर झापम जाये उठती है। इहीं 
के था पर समन झा पहय पर हार वढित से पठित बाय (ूर्ण 
शोत हैं । उग समय हारीर को सटालप्ित श्प्ा श्राप बड़ घाठी 
है हिमाप तथा से बम बरने सझया है। भौर बढ बटिन जर्य 
पिता सर पूरा हो 7ाए यह व्मारा मात्र भी साथो सग्ा है। 

अद्वाड ब दूपने पर मयार एव छोटीन्सी डाग पर सरड़ा मार 
है. $ $ व 


समुद्र पार बरदे वी हिम्मत ही मही वरता,पार भी कर जाता है। 
उमझ रहस्य भनृष्य की छिप्री हुई यह वाय "वित ही है । पिसी 
कठित बाय 4 समय यदि आप श्रपने वो झपनों इस शावित वी 
गाल जिन्ना दें तो भ्राप जावत हैं दया होगा ? अ्रविर काम वे सामन 
प्राने छ भापम पदा हुई घबराहूदड डर गायब हो जाएगा । डर के 
मागत ही भापवा हृदय झ्ालि से भर जाएगा । शाति के प्राप्त हात 
ही भाषम उस झवित वा सचार होगा जो बढ हुए काम वो झानन 
फ्रावन मे पूरा बरती है ) 

दाम वितना भी कठिन क्यो ने हो वह छोटे छोटे कामा वा 
भमृह ही तो है, जिनम से कुछ मे बुछ निणय परन हागे, श्सोम 
कोई गुत्थी सुलभानी होगी पर झापकी उन सवा, एकसाथ नहीं, 
प्रतृण भ्रलग सामना व रना पडया। झाप बसी यह ने सोचे कि भाप 
एक फौज से लड़ने जा रह हैं। यदि वाम को फौज ही सम तो 
शोदें वि भ्रापरी एवं फौज से तो जरूर, पर ऐसी पौज से लडना है 
जिसका एवं एक सिपाही भापस लडेगा और झापका यह अनुभव 
है कि छव कभी श्राप एस सिपाहिया स सडे हैं भाषकी जीत हुई है। 

ऐसा भी तो नही है कि तिनभर लगातार झापको धबेलत भौर 
सबते ही जाना है । यदि झाप सजग रहये तो एसे प्रनिषः क्षण 
भसएग जब चाहेंगे ता काम से योडा अलग हाकर सास ले सर्वेंगे, 
भाराम वर सगे । दिव भर का काम एक ऐसी जल राशि को पार 
करने के समान है जिसके दीतो छोरा के दीचघ म॑ भनक एसे छाटे- 
छोटे जजीरे हैं जिनपर इच्छा होने पर धाराम विया जा सबता है। 
पह झहूरी नही है कि भाष एक सास में तर जाएं, न यह जि झाप॑ 
सात काम एक देठक मे कर जाए। झाप भाराम बरते बोच 
बीच मे रुकत हुए बडी मौज म॑ तरते जा सकत हैं. काम करते रह 
सकत हैँ। इस प्रकार सोचते हो भापवा काप की 
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पहले डर वी तरह रफुचवकर हो जाएगा भौर भाष प्षिक शात 
हो जाएगे और भापमे काय के लिए आवश्यक शक्ति अविक मात्रा 
में पैदा होगी । 

जब काम अधिक ही तब एक काम झौर कीतिए।| तेजी से काम 
करने की विधि का स्मरण कीजिए । इसके लिए अपने दिमागी बोझ 
को कम कीजिए | यति इस समय ऐसी “ययर वी चिंताए जो शबर 
दस्ती दिमाग में भाना चाहती है उह दिमाग मे श्राप ने झाने दें तो 
श्राप द्यादा सही तौर से सोच सर्कंगे, निणय शीघ्रता से घोर पयाटा 
सही कर संग, काम चतुराई से कर सर्बेंगे शौर एयाटा देर तब 
काम बर सक्गे। इस समय यदि भ्राप डर और घिता को तिमाग 
में झान देंगे घृणा और ईरपप्या को गने मे स्थान पाने देंगे, गलत 
निणय करने की अभ्रपनी जिम्मेदारी को सो्चेंगे मित्रो एवं बच्चा ने 
प्रति अपने क्त-य का ध्यान करेंगे ऐसे काय के लिए जिसमे वीतियों 
व्यक्ति लगे हुए ह॑ झपने को जिम्मेदार ठहरान लगेंगे तो भाषवी 
धाति भग हो जाएगी भौर उसका स्थान विवतव्यगिमूढ़ता ले 
लेगी । 

अपन फ्त“म का ध्यान लोगा को स्वयं करन दें | बच्चा एवं 
मित्रा वो प्रपनी इच्ठानुसार चलन एवं भपनी समस्याएं स्वयं सुख 
माने दें । इसी प्रकार पुरानी गलतिया बे! लिए परचात्ताप वरना बट 
कर डर को मास निवाल पकें। एसा वरन बे' लिए जीवन को 
मझाव सममभने से काम नहां चतेया बडा हम इस प्रकार जीवन 
व्यतीत बरता द्वागा कि बिताए भौर भावुवता हमारे ब मे रहें 
तभी हम बड बड़े भौर महनत व काम झासानी स वर सर्वेंगे। 
बड़िया तौर स काम करने वे लिए दूसरों श्राव"यवता यह है हि 
जो काम सामने हो उस पुरा करो व लिए भपनी सारी इच्छा 
दावित, सारा ध्यान उसपर बरद्वित कर दना चाहिए। यरि साथ 
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ध्यान सामने के काम पर केंद्रित क्या जा सके तो सफलता निश्िदत 
ही नहा हा जाती, बृह आसानी से प्राप्त हो जाती है । 

विचारों को एकत्रित वरने मन का एक वाम पर लगाने वी 
शबित बुछ ही लोगो को इसलिए प्राप्त होती है वयाति इसके लिए 
लिए प्रावश्यक साधना करने के लिए बहुत थोडे ही लोग तैयार होते 
हैं। भाप धायद कहूँ कि भाप वह साधना करने का तयार हैं बेवल 
प्राप इसवी विधि जानना चाहने ह । भ्रच्छा तो सुनिए पहला काम 
गह वीजिए कि श्रपनी इच्छा छक्ति लगाकर पिछली गलतियों के' 
लिए पश्चात्ताप परना और भागे के लिए डरना बद पौजिए। फिर 

इच्छा शक्ति के चल द्वारा ऐसे छोग! वी चिता करता जिनका श्राप 

. घाहन पर भी कोई भला नहीं कर सवते एव दुनिया के एंसे बारयों 
की व्या--जिप्ते श्राप बदव नहीं सकत--के लिए दुख पाना बद 
बौजिए भौर भापये सामन जो काम भा गया है उसझे सिवा प्रय 
सभी कामो को भुला दीजिए) + 

सम्भवत पहली बार वी कोशिश मे ही विचारों पर भ्रापयो 
यह पविवार प्राप्त नही होगा । जब भाष यह पूरी तरह सीए लेंगे 
हद दस भाग-टोड शौर हाड वी दुनिया मे भी सफ्लता प्राप्त करने 
की शजित झापके बच मे हो जाएगी । 
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श्१्‌ 
आत्मविश्वास 


आपका अपनी दायशक्ति मे रित्तिना विश्वास है ? जो शाय 
झाप करना चाहत हैं उसके लिए झ्राप भ्रपने का दितता योग्द सन 
भत हू ? अपना काम झाप अच्छी तरह कर पा रहे हैं, यह भार 
अपने निवटतम मित्रा भ्रौर सम्पधियों से महत नही सकुचाते, पर 
झाप अपने को यह विश्याम्न दिलाने म बडी कठिनाई वा भवुभव्‌पर 
रहे हैं कि जिस काम भे झाए छग्र हैं उसके भाप सक्‍या याग्य हैं । 
अनेक व्यवितयो न मेरे सामने बडे दुस वे” साथ यह बढ्धा है 
कि षया ही भ्च्छा होता यदि वे इतने योग्य होते वितना उदें लो' 
समभत हैं| उतकी यह बात सुने र जब मैंने उनसे पूछा हि भ्राः 
उतने योग्य कया नही हैं तो वे बटते हैं कि इस प्रदा वा उत्तर उनते 
एस मही है ! उतम से कइयो ने यह भी बहा मि राभी रामभी है 
नि में झरना काय सपादत बड़े विद्दारा के साथ परता ह, पर तथ्य 
इसके द्विलकुल विपरीत है। मुझे मरायर यह संदेह बाग रहता है हि 
जो काम मुझे सौंपाता रहा है उसे में पूरी तरद गर पाहगा था 
नही भौर मुझ खुणी बेवल इस बात थी रदृती हैरि' मरी शग 
द्ियिविधाहद यो बोई ताड यही दावा । 
यटि झाएस भी झपती पायपरित ने प्रति विदाय शोजगी 
है. तो सभवत उपयुवत वायय कहतवाज हाय शत प्राप प्रगजी 
सद्ातुभुति प्रयेट बराए घादग । सुझ ता एया सगता है रि प्रापरों 
भी उपयुक्त दास्ट गई दार बहा पद है। वि्चय ही घापड़ों 
बार धपत मे भारमदि“वास की बग्त प्रताव हुई है भपने मं टदलता 
का प्नुमद हुप्ा है। पर एसा वर्षों हुप्ना २े इस प्रात वा उत्तर है 
_पहां देस बा कोटा दरेंद। धापवी टुदसता का गायप हित 
हक 
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ऐसी घटना से हो सकता है जो आपकी जीवन मे, जब आप बच्चे 
थे, घटी थी । मेरे एक परिचित व्यक्ति वी कहानी सुनिएं। जब चे 
बच्च ये तब कभी व मदी-स्नाव करने गए थे भर नदी म उतरे तो 
पर गड़ढ़ म जा पडा और डूबत-डूबते दचे | इस घटना से उनकी 
7 इतनी डरीं कि थानी के छू जाते से ही उनको मृत्यु की भ्राशका 
ले सरगी ) अत उहाने भपने बच्चे को नदी, दालाए से हमेशा 
ए रखा । यदि कभी वुए से पाती लाने वी जरूरत हुई तो खुद 
एए, या दूसरा से भरवाया, श्पने लडवे से उन्होंने यह्‌ काम न 
लेगा । उतत भहाशय के बचपन वे सगी-साथी नदी-स्नान बरने 
पते रहू भौर तैरता सीख गए भौर वह लडका भपने मे तरने वी 
ऐैणता के भमाव का ता भनुभव करता ही रहा, भपनी मा से पानी 
+ प्रतिबार वार डराए जाने के कारण उसका डर प्रात्मिक दुवतता 
+ परिणत हो गया। उसे भ्रपने पर विश्वास नह! रहा । उसे दिखाई 
दैदा कि दूसरे लडके उससे बढते जा रहे हैं योग्ण होते जा रहे हैं, 
शिस यायता वो प्राप् बरन से बह झपन को लाचार पाता | 
! प्रव देखिए, बचपन म॑ पैदा हुआ यह भाव बडे होने पर क्‍या 
देखा है। डूबत डूबत बचने से पैदा हुए इस डर वो मिवएलने वी 
कोई व्यवस्था ने हो सकी। हर परिस्थिति से वह डरन लगा वि' 
दह्टी बह उसे डुदा न दे, हर कप म॑ उसे गडड़े दिखाई देते जिनम 
फसल पड़ने की उसके मन में आराशवा होती । 
शण जानते हैं न वि श्राप चित्रो मे विचार करत हैं । किसी 
बात को सोचते हो सबडो चित्र भापवे' सामन झाते हैं। इस लडदे 
के डूदने दो, जिसे श्राप साधारण घटना सममभते हैं, उसके मन वा 
प्रग बन गई । विसी भी वस्तु को, जिससे हम डरत हैं भौर जिसके 
कर स हम मुजित नहीं पा ले, डर हमपर छा जाता है भौर हमारे 
प्रन्तमन में घुसवर हमारे प्रत्येक बाय पर भपना अ्रंसर हालता... 
६ 


जाएता उस्ते दुर करने वा काम आप शोध भारम्म वर दीजिए। 
जिस महारप के भन में पानी वा इर पैंठ गया था उर्ले ते राकी के 
विसी अच्छे अध्यापक से पानी के सम्बंध वे अपने पूव सस्कार 
बतारर तराको सीख़नो चाहिए थी। झपन श्रध्यापक वी सरक्ष 
बता मे जल से परिचित होकर वह भ्पत पानी वे डर वो निवाल 
पडता था। एक डर पर विजय प्राप्त हाने पर झौर मत मे यह्‌ 
भावना भाने पर विवह झपन मित्रा वे समान ही तैर सकता है, 
उसह मन मे यह बात घर करती कि वह सबके समात हो योग्य हैं 
प्रौर उसके प्रतमन से लघुता की भावना निकल जाती । 

प्रात्मविस्वास की भावना मनुष्य वे हर बम मे उसके पूरी 
रत बरतने मे सहायक होती है भ्रौर मनुष्य बे! हर बाय इसीरी 
नींव पर खड होते है। 


वेषा भ्राप यह भझनुभव पर रह हैं कि ग्रापम यति इतना 
प्रा्माविश्वास पदा हो जाता कि झाप श्रपन दनिक कार्यों का ग्रच्छी 
तर कर पात भविष्य को भ्राशापूण दृष्टि से देख सकते, ता भ्रापका 
जीवन बडा मुघम्य होता ? ज़रर होता भौर उत सुवमय बनाने 
की दियरि आपको बता दी गई है । उससे अनुसम(र चलिए। अपनी 
पवराहद दूर कीजिए ॥ उस घटताप्रा पर अपुली रतिए जि दाने 
भापके भ्रनजान में भाषके प्रात्मविश्वास वो नप्ट कर दिया | तव 
प्रततो भाखों के सामन चित्र बनाइए कि झाप उन व्यथ व डरी 
पर विजय पा रह हैं झापके सामत इन तुच्छ डरा का कोई महत्त्व 
नहा है जिद्दाने आपकी प्रगति वो भय तक रोके रपा था। भ्राप 
यह बरेंग तो झागे बढेंग भौर जरूर बढ़ेंगे । 


श्र 


